
Drei geistliche Ü bungen, die in vielen Religionen eingeu bt werden.  
Was ko nnen diese – heute fu r viele verstaubten - Worte fu r uns heute bedeuten? 

 
FASTEN – SELBSTDISZIPLINIERT LEBEN: Wer seinem Ko rper wirklich etwas Gutes tun 
will, der soll fasten, d.h. bewusster Ümgang mit all dem, was wir in uns aufnehmen an: Nah-
rung, Getra nken, Gera uschen; La rm, Gerede… - Angesagt ist hier: Verzicht auf Ü berflu ssiges. 
Dabei geht es darum, das wieder in Ordnung zu bringen, was im  
Verha ltnis zu uns selbst in Ünordnung geraten ist. Wenn wir falsche Abha ngigkeiten an Irdi-
sches aufgeben, werden wir wahrhaft frei.  
Fasten = Selbstdisziplin, die zur inneren Freiheit führt.  
 
BETEN – SPIRITUELL LEBEN: Wer seinem Geist wirklich etwas Gutes tun will, der soll be-
ten, d.h. sein Leben, mit all dem, was einem innerlich bewegt, in Verbindung zu Gott neu se-
hen lernen, all das Gute und Scho ne, aber auch Leid, Schuld und Tod…  
Angesagt ist hier: Verzicht auf Zerstreuung und Ablenkung. Dabei geht es darum, das wieder 
in Ordnung zu bringen, was im Verha ltnis zu Gott in Ünordnung geraten ist. Wenn wir den 
verfu hrerischen Go tzen unserer Zeit eine klare Absage erteilen, dann ko nnen wir mehr und 
mehr aus einem tiefen Gottvertrauen leben.  
Beten = Spiritualität, ein Leben in der Kraft des Geistes Gottes.  
 
ALMOSEN GEBEN – SOLIDARISCH LEBEN: Wer seinem Herzen wirklich etwas Gutes tun 
will, der soll “Almosen geben”, d.h. der soll es lernen, in guter, verso hnter Beziehung zu den 
Menschen zu leben, und bereit sein, die Lebensgu ter mit anderen zu teilen. “Geben ist seliger 
als nehmen!” Angesagt ist hier: Verzicht auf Neid, Habgier und Geiz. Dabei geht es darum, das 
wieder in Ordnung zu bringen, was im Verha ltnis zu Mitmenschen in Ünordnung geraten ist. 
Wenn wir “egoistisches Verhalten” u berwinden durch die Haltung des “Mitgefu hls”, dann 
werden wir mehr und mehr aus den Beziehungen zu den Menschen Kraft scho pfen ko nnen. 
Almosen geben = Solidarität mit den Menschen, durch das ein friedvolles  
Zusammenleben möglich wird.  
Fu r Menschen, die nach einem tragfa higen Sinn fu r ihr Leben suchen, sei folgendes gesagt: 
 

“Ich suchte mich selbst – und ich fand mich nicht. Ich suchte meinen Gott – und ich 
fand ihn nicht.  Ich suchte meinen Nächsten – und ich fand sie alle drei!” 
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 … erhielt seinen Namen, weil an ihm die Asche der Palmen vom Palmsonntag des  
vergangenen Jahres gesegnet und den Gla ubigen vom Priester auf die Stirn gestreut wird. 
Der Aschermittwoch konfrontiert uns mit der „Asche“ im eigenen Leben.  Er mutet uns die 
Begegnung mit den Ru cksta nden gescheiterter Lebensversuche zu, mit Verga nglichkeit , 
Schwa che und Schuld. Das sind gerade die Punkte im Leben, denen wir gerne ausweichen. 
Verdra ngen funktioniert zuna chst auch. Doch auf lange Sicht hilft nur Ehrlichkeit sich selbst 
gegenu ber. Damit wir nicht in der Asche sitzen. 
 

MITTWOCH, 26. Februar 19.00 Uhr 
Heilige Messe mit Spendung des Aschenkreuzes 

Der Aschermittwoch ... 

 Herzliche Einladung zu unserem bereits traditionellen Fastensuppenessen  
am Sonntag, den 15. März nach der Heiligen Messe im Pfarrsaal.  

 
Es erwarten Euch, wie immer, etliche Suppenvariationen.  

Es wird auch Kaffee und Kuchen angeboten.  
Wir freuen uns auf Euch! 

 
ACHTUNG DIE MESSE BEGINNT UM 11.00 Uhr 

Fastensuppenessen 
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Homepage 

Es hat la nger gedauert – aber jetzt ist es soweit – wir sind wieder online 
mit unserer neuen Homepage mit aktuellen Informationen im Internet vertreten!  

Seien Sie neugierig!  
Alle Informationen finden Sie unter  

www.weikendorferpfarre.at 

Termine 

Sonntag, 23. Februar 

9.00 Uhr Heilige Messe in Weikendorf 

Für Margarete und Johann Hanel 

10.00 Uhr Heilige Messe in Prottes 

 
Mittwoch, 26. Februar   Aschermittwoch 
8.00 Ühr Schulgottesdienst mit Aschenkreuz in Weikendorf 
17.30 Ühr Heilige Messe mit Aschenkreuz in Prottes 
19.00 Ühr Heilige Messe mit Aschenkreuz in Weikendorf 
  
Sonntag, 1. März    Erster Fastensonntag 
9.00 Ühr Heilige Messe in Weikendorf 
Fu r Hans Linizhuber 
Fu r Franz Sobotka, Marianne Spellitz, Annemarie Danis und verstorbene Angeho rige 
10.00 Ühr Heilige Messe in Prottes 
  
Montag, 2. März  
19.00 Ühr Rosenkranz in der Hauskapelle Weikendorf 
  
 

http://www.weikendorferpfarre.at
http://www.weikendorferpfarre.at/
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Sonntag, 8. März    Zweiter Fastensonntag 
9.00 Ühr Heilige Messe in Weikendorf 
Fu r Helene und Franz Linizhuber 
Fu r Mutter Anna Schuster und Verwandte 
10.00 Ühr Heilige Messe in Prottes 
11.00 Ühr Taufe Leon Zeiner in Weikendorf 
 
Montag, 9. März 
19.00 Ühr Rosenkranz in der Hauskapelle Weikendorf 
  
Mittwoch, 11. März 
17.30 Ühr Firmvorbereitung 
  
Freitag, 13. März 
15.00 Ühr Erstkommunionvorbereitung in Weikendorf 
16.00 Ühr Kid´s Club in Weikendorf 
17.00 Ühr Ministrantenstunde in Weikendorf 
19.00 Ühr Eheseminar in Weikendorf 
  
Sonntag, 15. März    Dritter Fastensonntag 
10.00 Ühr Kindermesse in Prottes  
11.00 Ühr Kindermesse in Weikendorf 
Anschließend unser traditionelles Fastensuppenessen im Pfarrsaal Weikendorf 
  
Montag, 16. März 
19.00 Ühr Rosenkranz in der Hauskapelle Weikendorf 
  
Sonntag, 22. März    Vierter Fastensonntag 
9.00 Ühr Heilige Messe in Weikendorf 
                  Instrumental-Messe mit Trompete und Orgel 
10.00 Ühr Heilige Messe in Prottes 

Für den Inhalt verantwortlich:  
Pfarrer Mag. Christoph Pelczar 

Pfarre Weikendorf (9608) Kirchenpl.1 2253  
Weikendorf, 02282/2345 

Web: www.weikendorferpfarre.at   
Email: christoph.pelczar@a1.net  

DVR: 0029874(10899) 
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